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INDICAGAO N° 38 /2026
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Indico na forma regimental,-apés ouvir o plenarlo encaminhe a Prefeita Municipal,

a Senhora Manuela Pedreira Rodrigues Silva, no sentido de que a mesma procure meios
de atender a seguinte reivindicag&o:

Solicito de Implantagéo de um Centro de Referéncia Multidisciplinar para Diabetes,
Obesidade e Doengas Vasculares, que devera contar com as seguintes especialidades e
servicos:

1. Endocrinologia

Especialista para diagnéstico, tratamento e acompanhamento do diabetes e outras
doengas hormonais associadas.
2. Nutrigao

Nutricionista para acompanhamento dietético individualizado, orientacdes alimentares e
educacéao nutricional.
3. Atividade Fisica e Fisioterapia

Profissionais de educacéo fisica e fisioterapia para prescricdo e acompanhamento de

exercicios fisicos adequados, além de prevencdo e tratamento de complicagbes
musculoesqueléticas.

4. Oftalmologia

Atendimento para prevengéo, diagnéstico e tratamento de retinopatia diabética e outras
complicacbes oculares.

5. Nefrologia

Especialista para acompanhamento da fungdo renal e prevencdo de nefropatias

' Praca da Bandeira, 145 — Centro — GovernadorMangabe:ra Bahia — CEP: 44350-000 Telefone: (75)
98224-8866.
CNPJ N° 40.514.804/0001-23



ESTADO DA BAHIA

PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE GOVERNADOR MANGABEIRA
“O Poder do povo”

GOVERRADOR MAMGABETE

diabéticas.
6. Cardiologia
Avaliagdo e acompanhamento para prevencdo e tratamento das doencas
cardiovasculares associadas ao diabetes.
7. Psicologia
Apoio psicolégico para ajudar no enfrentamento da doenca, adesdo ao tratamento e
qualidade de vida.
8. Enfermagem
Enfermeiros para acompanhamento continuo, aplicagdo de insulina, orientacées gerais
e monitoramento dos pacientes.
9. Educagdo em Saude / Autocuidado
Programas educativos para capacitar os pacientes no manejo da doencga, controle
glicémioo, uso correto de medicamentos e prevengéo de complicagées.
10. Apoio Social
Assistente social para orientagéo sobre direitos, acesso a beneficios sociais e suporte
as familias.
11. Angiologia e Cirurgia Vascular:
Diagndstico e tratamento de doengas vasculares periféricas e centrais.
Prevencéo e tratamento de complicagées vasculares do diabetes (ex: doenca arterial
periférica, Ulceras diabéticas).
12. Dermatologia / Podologia:
Cuidados com a pele e prevencao de lesdes, especialmente nos pés (podologia), para
evitar Ulceras diabéticas e amputagées.

JUSTIFICATIVA:

A criagéo deste Centro de Referéncia é de suma importancia para a satide ptiblica
do nosso municipio. A integracdo dessas especialidades em um Unico local facilitara o
acesso dos pacientes a um cuidado continuo e coordenado, otimizando o tratamento,

reduzindo hospitalizagdes, diminuindo a progressdo das complicacbes e
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consequentemente, melhorando a qualidade de vida da nossa populagéo. Além disso, um
centro especializado pode se tornar um polo de referéncia em prevencéo e educacao em

saude, promovendo maior conscientizacdo sobre os riscos e a importancia do
autocuidado.

o Nascimento
(Elisa de Domingas)
Vereadora
Mandato, Popular e Participativa
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